
1

2

3

4

5

6

7

8

9

準備

動画
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リバーシブルブレスレットの作り方

マクラメボード、

マクラメピン、はさみ、

ライター、

マスキングテープ

A⾊B⾊の120㎝のひも1本ずつと60㎝のひも2本の4本を1組とし、2組に分けます。
端を揃えて持ち、120㎝のひもが外側になるように並べておきます。

準備した2組のひもを、それぞれ端から10cmの位置でテープで巻いておきます。

A⾊が内側にくるように、テープの位置をボードに固定します。

まず左側の組から、外側の⻑いひもを結びひもとし、左上平結びを2回結びます。

芯ひもにビーズを1個通します。その後左上平結びを1回結びます。これを繰り返します。

10cm結べたら、④と同様に芯ひもにビーズを1個通してから左上平結び1回を繰り返し、5cm結びます。

�後にビーズを通さずに左上平結びを1回結びます。

結べたら、①のテープを取り除き、平結びの結びひもをすべて焼き留めします。

マクラメボードをお持ちでない場合は、コルクの鍋敷きや段ボールで代⽤できます。

段ボールを利⽤する場合、20cm×15cm程度に切ったものを重ねて1.5㎝の厚さにし、ずれないようにガムテープで周囲を⽌めて
使⽤します。

マクラメピンをお持ちでない場合は裁縫に使う待ち針で代⽤することができます。

右側の4本組でも③〜⑦と同様に、左上平結びを右上平結びに替えて結びます。

デザイン∕佐々⽊ゆき⼦

この⽤紙を無断で転載したり複写して利⽤することはおやめ下さい。

作り⽅などに関するお問い合わせは、下記のメールアドレス宛にお送りください。

ホームページからコメントをお送り頂いても構いません。

メールアドレス： i n f o@h a n n a h -m a c r am e . c om

ホームページ： h t t p s : / / h a n n a h -m a c r am e . c om

YouTube動画は、右のQRコードを読み取ってご覧ください。

2組の結び地を並べ、結び始めから6㎝の位置をピンで固定します。

結び初めから5cmになったら、ビーズを通さずに左上平結びを10cm結びます。

結び地であわじ結びを結びます。結べたら全体の真ん中にあわじ結びがくるように整えます。

結び地の端を並べて固定し、外側のひもを結びひもにして左上平結びを2回結びます。

結びひもは焼き留めし、反対側も同様に始末します。

道具材料
0.8〜1㎜ひも
A⾊：120㎝×2本
B⾊：120㎝×2本、60㎝×4本、
   20cm×1本

道具について

制作⼿順

複製厳禁

お問合せ

丸⼤ビーズ 約50個

13 結び終わりから6㎝の位置でひと結びします。

14 丸めて固定し、交差するところに20cmにひもで左上平結びを3回結びます。結びひもを焼き留めして完成です！


